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SINOPSE curta

Entre o peso da histéoria e a leveza da meméria, ha um salto que nunca
termina. Em SALTO, a vrealizadora revisita as histérias vividas e
transmitidas pela sua avd, Rosalina de Castro, entrelagando meméria pessoal
e coletiva. Através de imagens de arquivo, testemunhos e filmagens
contemporaneas, o filme trag¢a o percurso das primeiras mulheres
paraquedistas civis em Portugal, revelando a sua coragem e os ecos de um
passado que ainda ressoa. Mais do que um retrato de quem desafiou os céus,
SALTO é uma reflexdao sobre as histérias que herdamos, o que recordamos e o
que permanece por dizer.

SINOPSE longa

Entre o peso da histéoria e a leveza da meméria, ha um salto que nunca
termina.

Em SALTO, a realizadora revisita as histdérias que sempre ouviu da sua avo,
Rosalina de Castro, transportando-nos para um tempo e um espag¢o que nunca
viveu, mas que a atravessa. Entre imagens de arquivo, testemunhos e
filmagens contemporaneas, o filme é um encontro com o passado — um passado
que se desdobra entre o pessoal e o coletivo, entre a intimidade da familia
e a meméria histoérica.

Partindo da trajetéria das primeiras mulheres paraquedistas civis
portuguesas, SALTO é mais do que um retrato sobre a coragem de quem desafiou
os céus. E um filme sobre as marcas que as histérias deixam, sobre o que
se recorda e o que se esquece. Entre quedas e ascensdes, entre o visivel e
0 nao dito, SALTO é, acima de tudo, um mergulho na meméria e na heranca de
uma geracgao.
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NOTA BIOGRAFICA | Ana Castro

Ana Castro é Mestre em Comunicacao e Multimédia, com especializag¢ao em
Audiovisual Digital, pela Universidade de Aveiro e licenciada em Teatro e
Artes Performativas pela Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro.

Desempenha fun¢des no ramo do Marketing Digital na empresa Macieira de
Castro, Engenharia Lda. e Douro Cruzinha Valley-Agricultura e Enoturismo,
Lda.

E presidente da direcdo da XX Element Project - Associacdo Cultural, sendo
codirectora do Porto Femme - Festival Internacional de Cinema. Programadora
em festivais de cinema e exibi¢des especiais desde 2014, participa como
membro de juri em festivais de cinema nacionais e internacionais.

Faz parte da equipa de produ¢ao do Shortcutz Ovar desde 2021.

“Salto” é a sua primeira obra.



NOTA DE INTENGCOES DA REALIZADORA

Desde sempre fui fascinada pelas histérias da minha avé, Rosalina de Castro.
Histdérias que atravessaram a minha infancia, que me levaram a lugares e
tempos que nunca vivi, mas que se tornaram parte de mim. Cresci a ouvi-la
falar dos anos que passou em Angola com o meu avo, Martinho de Castro.
Contava-me sobre as viagens, os desafios, as amizades, a coragem de quem
se lang¢ava dos céus. Falava-me da adrenalina dos saltos, da liberdade que
encontravam no ar.

Com o tempo, percebi que estas memdérias nao eram apenas pedag¢os do passado,
mas sim camadas sobrepostas — fragmentos de uma histdria pessoal que também
se entrelaca com uma histéria coletiva. SALTO nasce desse entrelacar de
tempos, de vozes e de imagens. O titulo nao remete apenas para o ato fisico
de saltar de um aviao, mas também para o salto geracional, para a forma
como as memorias passam de gera¢ao em gerag¢ao, assumindo novas leituras,
novos significados.

Visualmente, o filme reflete essa construg¢ao fragmentada da meméria. Como
uma manta de retalhos, é composto por diferentes texturas e registos -
imagens de arquivo, fotografias, filmagens contemporaneas e gravacgoes em
super8 feitas pelo meu avd. Poder usar estas imagens é mais do que um gesto
documental: é um reencontro. E atravessar o tempo e estabelecer uma ligac¢do
com alguém que nunca conheci (o meu avd), mas cuja presen¢a sinto em cada
enquadramento.

Este filme é também um tributo as mulheres que desafiaram os céus, num
tempo em que pouco lhes era permitido. Mulheres como Helena Revés, Maria
do Céu Penha Rodrigues, Manuela Morgado e tantas outras que se lan¢aram ao
desconhecido. Mulheres que, num Portugal conservador e colonialista,
encontraram no paraquedismo um espac¢o raro de liberdade.

Mas SALTO n3ao é apenas um resgate de memérias individuais. E também um
olhar consciente sobre a forma como o passado nos chega. As histérias que
herdei sao, em parte, histérias de aventura e conquista. Mas sao também
histérias de um tempo e de um contexto colonial. O filme nao se impde como
uma tese, mas também nao ignora essa complexidade. Através do que é dito e
do que permanece em siléncio, SALTO convida a refletir sobre as narrativas
que construimos, sobre os vazios da memdria e sobre os ecos que continuam
a ressoar no presente.

Este é um filme dedicado aos meus avés, em especial ao Martinho que (nunca)
conheci, mas principalmente, uma homenagem a todas as mulheres paraquedistas
- as civis, pela audacia numa pratica desportiva exclusivamente masculina;
as enfermeiras, pela ousadia e intrepidez de se arriscarem nos campos de
batalha.
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