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(ANOREXIA EN
HOMBRES?

[LOS INVISIBLES

El peso de ser HOMBRE



Mi madre le dijo al medico:
Mi hijo no tiene €so, mi hijo no tiene Anorexia
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L.os invisibles

La anorexia ha sido histéricamente asociada con mujeres jovenes, pero la
realidad es que miles de hombres la padecen en silencio. Se estima que
al menos 1 de cada 4 personas con anorexia es hombre, aunque los datos
podrian ser aun mayores debido al estigma y la falta de diagnostico. En
ellos, la enfermedad se camufla bajo la obsesion por el deporte, el control
del cuerpo o la idea de "estar en forma’, 1o que retrasa la deteccion y el
tratamiento.

Desde la infancia, los nifos con trastornos alimentarios se enfrentan a
una doble barrera: la incomprension médica y el peso de los estereotipos
de género. Este fotorreportaje da voz a una de esas historias, la de un
nino, que desde los 6 anos, ha librado una batalla en secreto contra la
anorexia.



“Mi problema con [a comida
empieza a los siete afios. La
exigencia que tiene la danza con
el fisico hizo que las palabras de
mi profesora de ballet clasico
que nos dijo que sondbamos como
elefantes. Eso provocd que
tuviera una imagen
distorsionada de mi mismo.”

Cada salto, cada giro frente al
espejo, 10 hacia verse enorme,
pesado. Para dejar de ser un
elefante, dejo de comer.

Cuando su madre lo llevo al
médico, recibi® un diagnOstico
claro: anorexia. Pero su madre no
lo aceptd. "Eso no puede ser
cierto”, dijo, porque la anorexia,
segUn creia, era una
enfermedad de mujeres. "Un nifo
no puede tener eso”. tnrique
empezO a sentirse perdido,
incomprendido, como si estuviera
inventand.o su enfermedad. Al no
encontrar reconocimiento en su
entorno, se aisld alin mas.






EsTC £0n MA,ELLO'(
AHoRA Na WOrbE

Buscd estrategias para
ocultar su problema:
escondia la comida, la
tiraba sin que nadie lo
notara. No importaba lo
débil que se sintiera, €l
sequia viéndose enorme.
Mientras sus compafieras
de baile podian hablar
entre ellas sobre el tema,
con €l no sucedia o mismo.
"Lo que no se habla, no
existe”, dice tnrique. ¥ al
ser hombre, su enfermedad
no era real a 0jos de los
demas.

Sabia que su madre tenia
demasiadas preocupaciones:
un restaurante que
gestionar, dos hijos, un
marido ausente. "Si mi
madre dice que no tengo
anorexia, entonces no tengo
anorexia”, pensd. Decidid
no darle mas problemas y
encontrd apoyo en sus
comparieras, quienes le
sugerian pequefios trucos
para engafar al hambre,
como comer chocolate 0
bocad illos en los descansos
entre clases. Pero en el dia
a dia, pasaba horas sin
ingerir nada.
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HAMBRE

“Cuando tienes un trastorno alimenticio no puedes tener hambre
Porque no puedes tener hambre. §i tU tienes hambre es el mal
Porque vas a comer y comiend0 vas a engordar.”
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ESCONDER

“La Unica manera era no
comer, no comer, esconder la
comida, tirarla sin que se
dieran cuenta.”
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- Q’Con el @émpo ‘cuando atravesd momentos. gigmlles ens \mﬁﬁﬁiu]m
“_’.Ios amct;)hes aparecieron. "Cuando te_sientes mal ra sentirte

peor, te das un atracon’ explica. Hace una década, al “acudir al
psicologo por otros motivos, s¢ dio cuenta de que su trastorno
alimenticio seguia ahi, nunca se habia ido.."Uno cree queflo tiene
superado, pero spoiler=no”. Aprendio a vivir con ello, pero atn hoy -
no es capaz de quitarse la camiscta en la playa si esta acompanado.
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que la padecen experlmenta
como respuesta al hambre pro ongac
Estos episodios generan culpa y
refuerzan el ciclo de restriccion, creando
una lucha silenciosa. En hombres, el
estigma dificulta aun mas que buscjuen
ayuda, invisibilizando una realldad mas
comun de lo que se cree. : _j_:_t



ME AGOBIA LA COMIDA

I a un restaurante le resulta abrumador. Los platos
combinad 0s le generan rechazo. "Veo un filete con huevo,
patatas fritas, ensalada, y me parece una imagen
grotesca. Como una piara de cerdos cebandose”.
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Para muchas personas, la comida no es solo una necesidad, sino
una fuente de ansiedad constante. Contar calorias, evitar ciertos
alimentos o sentir culpa después de comer se convierten en una
rutina desgastante. En los hombres, este conflicto suele pasar
desapercibido, atrapado entre el estigna y la falta de
informacidn. "Me agobio con la comida” no es solo una {rase, es
una realidad que refleja la presion, el miedo y la sensacion de
perder el control en algo tan cotidiano como alimentarse.

"Me veo a mi mismo de nifio, indefenso, y me da mucha rabia”,
dice. "Rabia porque si, hay parte de responsabilidad en [a
socied.ad, pero también hay una parte en mi. Yo me hice esto a mi
mismo”.

"3t alguien siente que tiene un problema con la comida, que
busque ayuda. No lo pasen solos. Es muy frustrante y no hay
necesidad de sufrirlo en silencio”.




