


Dieser Einblick in den Alltag auf einer Alp fangt auf intime Weise die Einfachheit,
Schonheit und Zeitlosigkeit der Arbeit einer Hirtin in den Schweizer Alpen ein. Mitten
in der atemberaubenden Berglandschaft wird die Schlichtheit des Lebens spiirbar — ein
ruhiger, fast meditativ wirkender Rhythmus, der im Kontrast zu unserer schnelllebigen
Welt steht. Der Film lddt dazu ein, innezuhalten, langsamer zu werden und tief
durchzuatmen. ‘ -



ist Yogalehrerin,
Jahren jeden Sommer
'n als Hirtin.
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Rasmus Kaessmann, 45, seit 20 Jahren freiberuflicher Fotograt und Kameramann,

reprasentiert durch die Agentur Neubauerschwarz, lebt mit seiner Familie in den =~ 3

Bayerischen Voralpen, eine Stunde stdlich von Minchen. e WP — e
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Rasmus Kaessmann




