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MENDIAK 1976 es un largometraje documental
sobre personas, el amor a las montanas, la
amistad, la cooperacion, la solidaridad, el impetu
de la juventud y como se afronta la pérdida de un

ser querido.

Es una pelicula optimista y luminosa.



El 15 de Junio de 1976, la plaza

del Ayuntamiento de Pamplona
exhibia dos todoterrenos cargados
con 1.700 kilos de material, de

los cuales mas de 900 kilos eran
viveres, conservas, embutidos

e incluso vino de Navarra. A su
alrededor, seis expedicionarios y
una expedicionaria, Trini, lucian

con orgullo su pafuelo rojo de San
Fermin colocado por el alcalde de

la ciudad. Todos ellos ultimaban los
detalles de un viaje que los llevaria a
través de carreteras y caminos hasta
Kabul, Afganistan.



Fue una expedicion llena de aventuras,
descubrimientos y exotismo que culminé
con éxito ascendiendo hasta la cumbre
del pico Shakhaur de 7116 metros.

Esta alegria por alcanzar la cumbre pronto
se torno en tristeza. Durante el descenso
ocurrié un desdichado accidente: Fallecio
uno de los expedicionarios y otro quedo
gravemente herido.

Gracias a la indispensable ayuda,
solidaridad y destreza de unos jovenes
alpinistas polacos que estaban cerca, los
navarros lograron salvar a su companero
herido.

Aquel dia fraguaron una amistad que perdura
en el tiempo hasta el dia de hoy.




Hoy, 45 anos mas tarde, otro grupo de jo-
venes hemos rescatado del olvido aquella
primera expedicion y hemos filmado el lar-
gometraje documental MENDIAK 1976.

Este largometraje documental recupera los testimonios de
aquellos primeros expedicionarios, ademas de escenas
inéditas de la expedicion filmadas en pelicula Super 8 que
hemos digitalizado con la mas alta calidad visual y técnica.

Hemos filmado la pelicula en Espafia, Francia y Polonia,
hemos entrevistado a sus protagonistas y recuperado sus
historias. Durante mas de afno y medio de rodaje.



Durante estas décadas, las que las vidas de aquellos jévenes afron-
taron nuevos retos deportivos, nuevas perdidas y giros inesperados.
Hoy, aquellos jévenes navarros y polacos son ya ancianos. Y han
querido rememorar aqguellas primeras sensaciones, sentimientos y
el coraje que los llevo a aquella expedicion hacia lo desconocido.

MENDIAK 1976 es una pelicula sobre el amor a las
montanas, la amistad y el descubrimiento. Pero
también sobre la memoria, la pérdida y un mundo
en constante cambio. Ademas, aborday da pince-
ladas sobre el contexto historico en el Pais Vasco
tras la dictadura, en Polonia durante la guerra fria
y en Afganistan entonces y ahora.

Un momento de grabacion
de MENDIAK 1976, en
septiembre de 2020.






Fotograffa de algunos de los

expedicionarios/as en el afio

2021, al finalizar el rodaje de
. la pelicula.

ELENCO: PARTICIPANTES

—
JAVIER GARRETA BOGDAN STRZELSKI
GREGORIO ARIZ ADAM KRAWCZYK
TRINI CORNELLANA KAZIMIERZ LISZKA
ABEL ALVIRA EMIL STASZKOW
XABIER GARAIOA ANDRZEJ SAMOLEWICZ
INAKI ALDAYA ROMAN BIENIEK
MARGARITA ARBELOA ANDRZEJ PAWLIK
RAMIRO ARMENDARIZ MAREK KOZIK
JONE PLAZA
MAITE PLAZA

MARIA INES PLAZA




QUIENES SOMOS: EQUIPO HUMANO

Luis ARRIETA
Direccidn e idea original

Pamplona-Ilruna, 1983.

Graduado como Ingeniero Agronomo se
dedica a su propio estudio de ingenieria [LA
ingenieros], emprendedor incansable, es el
idedlogo y socio fundador del laboratorio y

coworking La Tierra Colabora.

En 2017 fue finalista en el XIV Premio Joven
Empresario Navarro. Amante de la montafna
y autodidacta en técnicas audiovisuales ha
realizado varios cortometrajes con premios
en festivales Internacionales de montafa,
naturaleza y medio ambiente. Ademas se

dedica a la fotografia y filmacion aérea.

Mas info; www.redsummits.com
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Jesus IRIARTE
Direccién de Fotografia y Montaje

Pamplona-lruna, 1981.

Estudio artes audiovisuales y espectaculos
en la Escuela de cine y video de Andoain y
después amplio sus estudios en Barcelona.
Desarrolld su carrera en television trabajan-
do para diferentes cadenas como ETB, TVE
y Canal+.

Hasta que en el afio 2012 cred su propia pro-
ductora, Bipolar Creacion Audiovisual, con
la que ha realizado documentales premiados
en festivales, asi como spots y videos corpo-
rativos, con gran repercusion y éxito. Durante
este tiempo, ha viajado a diferentes paises
como Argelia, EE.UU., Etiopia y Palestina para

filmar algunos de estos trabajos.

Mas info: www.bipolaraudiovisual.com



Daniel BURGUI IGUZKIZA
Guion y produccion

Pamplona-Irufia, 1985.

Reportero, fotografo, guionista y narrador
audiovisual. Estudié Periodismo en la Uni-
versidad de Navarra. Durante diez afos ha
trabajado recopilando historias en diferen-
tes lugares del mundo, desde la helada
costa de Groenlandia hasta el achicharrado
desierto de Somalia, que ha publicado en
medios impresos y digitales.

Ha realizado documentales, ha coordinado
libros y comisariado exposiciones. En 2015
sus reportajes sobre secuestros de muje-
res en Asia Central fueron galardonados en
el Premio Internacional Gabriel Garcia Mar-

quez de Periodismo.

Mas info: www.dburgui.com

Para mas informacion:

Luis Arrieta - Director
Tel. 630 2172 32
kaixo@mendiakfilm.com

Daniel Burgui - Info de Prensa
Tel. + 34 635 211 754

dburgui@gmail.com

www.mendiakfilm.com



MENDIAK 1976 es un proyecto declarado de
interés social por el Gobierno de Navarray segun
La Ley de Mecenazgo Cultural.

Con el apoyo de:

INSTITUTE
POLACD
DE CULTURA

Colaboran y financian:

Gobierno Nafarroako
de Navarra Gobernua LABORAL T E?NUA@ GOOIKCM)A

Kutxa



sotivo: EI Shakaur, un 7116 metms en una

cadena de montaiias de mil Kilometros de longitud

y 630.000 metros cuadrados de superficie
as de

presupuesto: M
aba 1.700 kil

~ completo pes
900 eran de comida

Julién \ylicar
 Texloy Fotograli

1.300.000 pts.- B equipo
os de 108 que

- GREGORIO ARIZ




Una aventura, un viaje, un éxito
olvidado en la memoria.
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UNA HISTORIA DE AVENTURAS,
AMISTAD Y MONTANAS

www.mendiakfilm.com



