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MENDIAK 1976 es un largometraje documental 
sobre personas, el amor a las montañas, la 
amistad, la cooperación, la solidaridad, el ímpetu 
de la juventud y cómo se afronta la pérdida de un 
ser querido. 

Es una película optimista y luminosa.



El 15 de Junio de 1976, la plaza 

del Ayuntamiento de Pamplona 

exhibía dos todoterrenos cargados 

con 1.700 kilos de material, de 

los cuales más de 900 kilos eran 

víveres, conservas, embutidos 

e incluso vino de Navarra. A su 

alrededor, seis expedicionarios y 

una expedicionaria, Trini, lucían 

con orgullo su pañuelo rojo de San 

Fermín colocado por el alcalde de 

la ciudad. Todos ellos ultimaban los 

detalles de un viaje que los llevaría a 

través de carreteras y caminos hasta 

Kabul, Afganistán.



Fue una expedición llena de aventuras, 
descubrimientos y exotismo que culminó 
con éxito ascendiendo hasta la cumbre 
del pico Shakhaur de 7.116 metros. 

Esta alegría por alcanzar la cumbre pronto 
se tornó en tristeza. Durante el descenso 
ocurrió un desdichado accidente: Falleció 
uno de los expedicionarios y otro quedó 
gravemente herido. 

Gracias a la indispensable ayuda, 
solidaridad y destreza de unos jóvenes 
alpinistas polacos que estaban cerca, los 
navarros lograron salvar a su compañero 
herido. 

Aquel día fraguaron una amistad que perdura 
en el tiempo hasta el día de hoy.



Hoy, 45 años más tarde, otro grupo de jó-

venes hemos rescatado del olvido aquella 

primera expedición y hemos filmado el lar-

gometraje documental MENDIAK 1976.

Este largometraje documental recupera los testimonios de 

aquellos primeros expedicionarios, además de escenas 

inéditas de la expedición filmadas en película Super 8 que 

hemos digitalizado con la más alta calidad visual y técnica. 

Hemos filmado la película en España, Francia y Polonia, 

hemos entrevistado a sus protagonistas y recuperado sus 

historias. Durante más de año y medio de rodaje.



Durante estas décadas, las que las vidas de aquellos jóvenes afron-

taron nuevos retos deportivos, nuevas pérdidas y giros inesperados. 

Hoy, aquellos jóvenes navarros y polacos son ya ancianos. Y han 

querido rememorar aquellas primeras sensaciones, sentimientos y 

el coraje que los llevó a aquella expedición hacia lo desconocido. 

MENDIAK 1976 es una película sobre el amor a las 

montañas, la amistad y el descubrimiento. Pero 

también sobre la memoria, la pérdida y un mundo 

en constante cambio. Además, aborda y da pince-

ladas sobre el contexto histórico en el País Vasco 

tras la dictadura, en Polonia durante la guerra fría 

y en Afganistán entonces y ahora.

Un momento de grabación 
de MENDIAK 1976, en 
septiembre de  2020.



MENDIAK 1976 es la primera película 
documental que recupera el legado de 
esta expedición, pionera en la historia 
del himalayismo vasconavarro. 



Fotografía de algunos de los 
expedicionarios/as en el año 
2021, al finalizar el rodaje de 
la película. 
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QUIÉNES SOMOS: EQUIPO HUMANO

Luis ARRIETA
Dirección e idea original

Pamplona-Iruña, 1983.

Graduado como Ingeniero Agrónomo se 

dedica a su propio estudio de ingeniería [LA 

ingenieros], emprendedor incansable, es el 

ideólogo y socio fundador del laboratorio y 

coworking La Tierra Colabora. 

En 2017 fue finalista en el XIV Premio Joven 

Empresario Navarro. Amante de la montaña 

y autodidacta en técnicas audiovisuales ha 

realizado varios cortometrajes con premios 

en festivales Internacionales de montaña, 

naturaleza y medio ambiente. Además se 

dedica a la fotografía y filmación aérea. 

Jesús IRIARTE
Dirección de Fotografía y Montaje

Pamplona-Iruña, 1981.

Estudió artes audiovisuales y espectáculos 

en la Escuela de cine y video de Andoain y 

después amplió sus estudios en Barcelona. 

Desarrolló su carrera en televisión trabajan-

do para diferentes cadenas como ETB, TVE 

y Canal+. 

Hasta que en el año 2012 creó su propia pro-

ductora, Bipolar Creación Audiovisual, con 

la que ha realizado documentales premiados 

en festivales, asi como spots y videos corpo-

rativos, con gran repercusión y éxito. Durante 

este tiempo, ha viajado a diferentes países 

como Argelia, EE.UU., Etiopía y Palestina para 

filmar algunos de estos trabajos.

Más info:  www.redsummits.com Más info:  www.bipolaraudiovisual.com
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Daniel BURGUI IGUZKIZA
Guion y producción

Pamplona-Iruña, 1985.

Reportero, fotógrafo, guionista y narrador 

audiovisual. Estudió Periodismo en la Uni-

versidad de Navarra. Durante diez años ha 

trabajado recopilando historias en diferen-

tes lugares del mundo, desde la helada 

costa de Groenlandia hasta el achicharrado 

desierto de Somalia, que ha publicado en 

medios impresos y digitales. 

Ha realizado documentales, ha coordinado 

libros y comisariado exposiciones. En 2015 

sus reportajes sobre secuestros de muje-

res en Asia Central fueron galardonados en 

el Premio Internacional Gabriel García Már-

quez de Periodismo. 

Más info:  w w w. d b u r g u i . c o m
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Para más información:

Luis Arrieta - Director

Tel. 630 21 72 32

kaixo@mendiakfilm.com

Daniel Burgui - Info de Prensa

Tel. + 34 635 211 754

dburgui@gmail.com

www.mendiakfilm.com



Colaboran y financian:

MENDIAK 1976 es un proyecto declarado de 
interés social por el Gobierno de Navarra y según 
La Ley de Mecenazgo Cultural.

Con el apoyo de:





Una aventura, un viaje, un éxito 
olvidado en la memoria. 



una historia de aventuras, 
amistad y montañas

w w w . m e n d i a k f i l m . c o m


