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UNTER WASSER LILA

LOGLINE

Zwischen Dorfidylle und Kindheitserinnerungen versucht eine junge Frau
herauszufinden, ob sie eine Mutter sein mochte, wihrend sie von einer

iiberwéiltigenden Dunkelheit Verfolgt wird.

SYNOPSIS

Mara wird von ihrer inneren Gefiithlswelt iiberrollt, als sie von ihrer
Schwangerschaf‘t erfihrt. Sie beschliefft zu ihrer Mutter Heda zu fahren. In
ihrem fritheren Zuhause angekommen, wird Mara an eine Zeit erinnert, die
leichter war und in der sie weniger Verantwortung tragen musste. Doch
selbst der vertraute Klang ihrer alten CD's kann die Stimme des Zweifels
nicht {iberténen. Diistere Visionen rauben Mara den Schlaf und machen es
ihr immer schwerer aufzustehen. In den Gespréichen mit Heda wird ihr klar,
dass ihre Bedenken nicht unbegriindet sind. Maras Angst, als Mutter zu

versagen, wichst. Die Tage zichen sich und lassen es dunkel um sie werden.

Mara weifl, dass sie eine Entscheidung treffen muss.




WRITER'S NOTE

Jenny E. Kleine

Unter Wasser Lila ist eine Geschichte, die von Liebe erzihlt. Nicht von einer
romantischen Liebe, sondern von der vermutlich Altesten der Wele: der Mutterliebe.
Doch wie liebt man, wenn man kein Gliick mehr empfinden kann? Wie geht man
damit um, wenn man als Mutter niche iibergliicklich ist?

In einer rosaroten Babywelt sicht sich Mara umgeben von einer iiberwiltigenden
Dunkelheit, die sich in ihren Gedanken ausbreitet. Die sonst so laute, kimpferische
Frau verwandelt sich in eine leise, antriebslose Kopie ihrer Selbst. Wie Mara geht es
vielen Menschen weltweit, doch als Aufenstehende bekommen wir das nur selten mit.
Denn es gibt Dinge, die man kennt und vielleicht auch schon gesehen hat, sie aber
dennoch nichet versteht. So ist es mit einer Depression. Es ist kein Beinbruch und man
trigt keinen Gips, der auf die Verletzung hinweist oder liuft griin an. Depression ist
unsichtbar nach auflen, doch im Inneren der Betroffenen wiitet ein schmerzender
Sturm. Wie soll man also etwas sichtbar machen, was sich nach Auflen nicht zeigen
mag? Um diese Frage zu beantworten, habe ich im Vorfeld Frauen interviewt, die von
einer Depression betroffen sind oder es waren. Denn wie genau sich eine Depression

anfihlt, ldsst sich nur nachvollziehen, wenn man sie selbst erlebt hat.

Das Bild einer Krake hat mehrere Eigenschaften vereint, die mir die Frauen
beschrieben. Die Visualisierung half mir, ein Getiihl fiir die Krankheit zu bekommen.
Ich sah in der Krake ein Mittel, das Unsichtbare sichtbar zu machen.

Unter Wasser Lila ist der Versuch eine Geschichte zu erzihlen, in der sich Betroffene

wiederfinden und mic welcher sich Auflenstechende zukiinfrig aktiv am Diskurs

beteiligen kénnen.




DIRECTOR'S NOTE

Jenny E. Kleine, Pia Mozet

Es gibt Dinge, die so iiberwiltigend sind, dass
unser Vokabular nicht ausreicht, um diese
auszudriicken. Fiir unsere Protagonistin ist ihre
Depression  genauso  unbeschreiblich  und
unbegreiﬂich wie flir Auflenstehende. Weit iiber
Worte hinauszugehen und der Komplexitit der
Getithlswelt einen visuellen Ausdruck zu geben,

war unser Ziel fiir diesen Film.

Sowohl  Postpartale Depressionen als  auch
Depressionen, die wihrend der Schwangerschaft
auftreten, sind  speziell, schleichen sich oft
unbemerkt heran und sind meist besonders schwer
zu erkennen, da eine Schwangerschaft das innere
Erleben jeder Frau formlich auf den Kopf stellt.
Depressionen sind individuell, aber kénnen jede*n
treffen. Wie jede Depression hat auch diese eine
cinzigartige Geschichte. Mara steht exemplarisch
fir die grofle Zahl an Betroffenen, die unter
ihnlichen ~ Symptomen  leiden. Durch  die
Darstellung  von  hiufigen physischen sowie
mentalen Auswirkungen wollen wir uns dem
Thema in einer allumfassenden Weise nihern, um

s0 Betroffenen eine Stimme zu geben.

Als Regisseurinnen sind wir immer auf der Suche
nach Wegen, diese Fiille an Emotionen visuell
darzustellen. Mit Unter Wasser Lila wollten wir ein
Werk schaffen, welches die Komplexitit von
Gedanken und Gefiihlen, deren Extremititen und

visuelle Asthetik in all ihrer Fiille zeigt.
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https://www.youtube.com/watch?v=lZbVCKVchgE
https://www.youtube.com/watch?v=lZbVCKVchgE
https://www.youtube.com/watch?v=RPMKf7ZpFM4
https://www.youtube.com/watch?v=RPMKf7ZpFM4
https://youtu.be/lYOINv-U8Zs
https://youtu.be/lYOINv-U8Zs
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