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"Asexual" Escrito por Alejandro Retana

1. INT. CUARTO SEBASTIÁN - NOCHE

CRÉDITOS INICIALES

FADE OUT BLACK

SE ESCUCHAN JADEOS de SEBASTIÁN (23, pelo negro, sudado, sin 
camisa, cuerpo promedio) 

SEBASTIÁN, teniendo relaciones sexuales con ARELIS (25 años, 
pelo negro, delgada) de forma apasionada sobre una cama. 
ARELIS mantiene una expresión fría e indiferente mientras 
que SEBASTIÁN de manera apasionada. ARELIS sigue seria y 
fría. 

SEBASTIÁN
¿Qué te pasa?

ARELIS
(Seria)

Nada

Sebastián sigue concentrado en si mismo disfrutando el 
momento mientras que Arelis voltea a ver a un lado. Su 
mirada perdida, hasta que SE ESCUCHA QUE SEBASTIÁN ALCANZA 
EL ORGASMO. Se coloca a la par de Arelis respirando 
agitadamente 

ARELIS
¿Terminaste?

SEBASTIÁN
Sí

FADE TO BLACK

TEXTO "Asexual"

2. INT. SET - DÍA

ALEJANDRO (23, delgado, pelo largo colocho, camisa gris, 
anillo negro en el dedo corazón, Jeans azules.)  sentado en 
una silla. Hablando a la cámara
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ALEJANDRO
Vivimos en un mundo consumista. En 
donde el Sexo vende. 
¿Por qué? ¿Por qué para vender un 
producto se ponen a las mujeres de 
grandes tetas? ¿Por qué para que 
una película genere dinero en 
taquilla la venden como algo 
sexual? ¿Por qué para subir ratings 
los programas usan a mujeres en 
bikini? Son preguntas, que desde 
niño me hacía. ¿Por qué alguien va 
a consumir algo por que está 
relacionado al sexo y no porque sea 
un buen producto o servicio de 
calidad? 

3. EXT. PARQUE - DÍA

Se ve el palacio de Bellas Artes, el Parque Alameda. 

LISSETTE realiza entrevistas a diferentes personas

LISSETTE (V.O)
Sexo de una noche

ENTREVISTADO 1
(Respuesta)

ENTREVISTADO 2
(Respuesta)

ENTREVISTADO 3
(Respuesta)

4. INT. SET - DÍA

ALEJANDRO sentado

ALEJANDRO
Absurdo

5. EXT. PARQUE - DÍA

LISSETTE (V.O)
Exitación
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ENTREVISTADO 1
(Respuesta)

ENTREVISTADO 2
(Respuesta)

ENTREVISTADO 3
(Respuesta)

6. INT. SET - DÍA

ALEJANDRO
Normal

7. EXT. PARQUE - DÍA

LISSETTE (V.O)
Orgasmo

ENTREVISTADO 1
(Respuesta)

ENTREVISTADO 2
(Respuesta)

ENTREVISTADO 3
(Respuesta)

8. INT. SET - DÍA

ALEJANDRO sentado

ALEJANDRO
Superficial 

9. EXT. PARQUE - DÍA

LISSETTE (V.O)
Placer

ENTREVISTADO 1
(Respuesta)

ENTREVISTADO 2
(Respuesta)
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ENTREVISTADO 3
(Respuesta)

10. INT. SET - DÍA

ALEJANDRO sentado

ALEJANDRO
Tacos

11. EXT. PARQUE - DÍA

Sinfonía Visual de diferentes parejas (sin importar 
orientación sexual ni edades) interactuando

12. INT. SET - DÍA

ALEJANDRO sentado 

ALEJANDRO
Soy Asexual.
Ser Asexual significa no tener un 
deseo sexual por ni una persona.
Pero, soy Asexual Romántico
Significa que puedo enamorarme de 
alguien, y querer compartir mi vida 
con esa persona sin el deseo de 
tener relaciones sexuales. 

13. EXT. PARQUE - DÍA

ALEJANDRO (V.O) 
El mundo está obsesionado con el 
sexo.

LISSETTE (V.O)
¿Que diría si su pareja nunca 
quiere tener relaciones sexuales? 

PAREJA 1
(Respuesta)

PAREJA 2
(Respuesta)
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PAREJA 3
(Respuesta)

LISSETTE (V.O)
¿Cree que hayan personas que no 
estén interesadas en tener 
relaciones sexuales?

PAREJA 1
(Respuesta)

PAREJA 2
(Respuesta)

PAREJA 3
(Respuesta)

14. INT. SET - DÍA

ALEJANDRO sentado

ALEJANDRO
Sí, he tenido relaciones sexuales 
antes. 
De adolescente. Más que un deseo 
sexual tenía una curiosidad sexual. 
Ya saben. Esas pláticas en donde 
todos éramos vírgenes pero de una u 
otra forma nos avergonzábamos de 
ello y nos inventábamos relaciones 
inexistentes. Donde nuestro sueño 
era perder la virginidad lo antes 
posible. 

15. INT. CUARTO RICARDO - NOCHE

RICARDO (25 años, delgado, alto, camisa gris, jeans azules) 
y ANDREA (20 años, delgada, blusa roja, shorts azules) 
acostados en la cama viendo TV. ANDREA empieza a besar a 
RICARDO mientras se sube sobre él. 

16. INT. SET - DÍA

ALEJANDRO sentado
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ALEJANDRO
Recuerdo que mis papás no estaban 
esa noche. Estábamos acostado en la 
cama viendo Cocodrilo Dundee. Para 
ella era como un triunfo o como un 
trofeo desvirgarme. 

17. INT. CUARTO RICARDO - NOCHE

ANDREA encima de RICARDO teniendo relaciones. ANDREA 
exitada, RICARDO serio. 

ALEJANDRO (V.O) 
Recuerdo que iba mentalizado a que 
iba a ser rápido. Ya que la primera 
vez de uno de hombre suele ser 
fugaz

Un reloj pasa los minutos rápido mientras Ricardo y Andrea 
mantienen relaciones sexuales

Pero pasaba el tiempo y no había 
forma de que terminara. 
ME aburrí. Pero no quería ofender a 
mi pareja, o que pensara que hizo 
algo mal. 
La dejé seguir. Recuerdo que me 
dijo: 

ALEJANDRO Y ANDREA
(Al mismo tiempo)
¿Seguro que eres virgen?

ALEJANDRO (V.O) 
Pensaba en los resultados del 
Mundial. Me enfocaba en los 
diálogos de la película. 

18. INT. SET - DÍA

ALEJANDRO sentado

ALEJANDRO
No fue lo que esperaba. 
A los días, lo volví a intentar 
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porque me decían que fueron los 
nervios de la primera vez. Y lo 
mismo. Lo volví a intentar, y lo 
mismo. De nuevo, y lo mismo. 
Estaba confundido. Pasaron mil 
teorías en mi cabeza. Impotencia, 
que tal vez era gay o incluso 
llegué a pensar que podría ser un 
pervertido que se inclinaba por la 
Zoofilia . Pasaban los años y me 
avergonzaba no encontrar una 
explicación o el mismo hecho de ser 
diferente. Aprendí a fingir que 
disfrutaba tener relaciones. 
Incluso aprendí a fingir orgasmos. 
Sí, los hombres también podemos 
fingir. No me atrevía a contárselo 
a las personas. Y a los pocos que 
se lo contaba no me creían. Fue 
entonces cuando decidí dejar de 
intentarlo. 

19. EXT. PARQUE  - DÍA

Sinfonía Visual de parejas interactuando 

ALEJANDRO (V.O) 
Me dejé de preocupar por tener 
relaciones sexuales, y empecé a 
tener relaciones sentimentales. 
Descubrí que me gustaba disfrutar 
el sentimiento de compartir con 
alguien. 
EL abrazar, las caricias, el 
piojito, los besos. 
De verdad me podía enamorar. Y lo 
hice. 

Sinfonía Visual de Personas solitarias

Aún cuando mis relaciones hayan 
fracasado. Sé que no fueron por 
culpa del sexo. 
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20. INT. SET - DÍA

ALEJANDRO sentado

ALEJANDRO
Bueno, al menos no de mi parte.
(Riendo)
Si no de que tuvieron sexo con 
otros.  
Lo admito tuve mi momento 
egocéntrico. Creí que era el único 
ser en la Tierra que era así. Hasta 
que descubrí el ser asexual.
Descubrí que no estaba sólo. Que 
habían más. De hecho, en una 
reunión les conté mi historia. Y me 
sorprendí ver que mi historia se 
repetía en ellos. 
Mujeres habían pasado por eso. 
Hombres también y descubrí que no 
sólo existía la asexualidad si no 
también:

21. EXT. PARQUE - DÍA

Se ven varias personas sosteniendo una Carta "AS" 

ASEXUAL ROMÁNTICO
Asexual romántico 

TEXTO: PERSONA QUE NO TIENE DESEOS SEXUALES PERO SE PUEDE 
ENAMORAR Y QUERER COMPARTIR SU VIDA CON ESA PERSONA

ASEXUAL ARROMANTICO
Asexual arromántico 

TEXTO: ES UNA PERSONA QUE NO EXPERIMENTA DESEOS SEXUALES NI 
ATRACCIÓN ROMÁNTICA HACIA OTRAS PERSONAS

ASEXUAL HOMORROMANTICO
Asexual Homorromántico

TEXTO: ES UNA PERSONA QUE NO TIENE DESEOS SEXUALES PERO SE 
PUEDE ENAMORAR Y QUERER COMPARTIR SU VIDA CON UNA PERSONA DE 
SU MISMO GÉNERO
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DEMISEXUAL
Demisexual

TEXTO: ES UNA PERSONA QUE SÓLO TIENE DESEOS SEXUALES SI 
DESARROLLA UN FUERTE VÍNCULO SENTIMENTAL CON SU PAREJA

AUTOSEXUAL
Autosexual

TEXTO: ES UNA PERSONA QUE SÓLO TIENE DESEOS SEXUALES HACIA 
SI MISMO. 

GRIS ASEXUAL
Gris Asexual

TEXTO: ES UNA PERSONA QUE CARECE DE DESEOS SEXUALES 
EXCEPTUANDO CIERTAS CONDICIONES O MOMENTOS

22. EXT. CALLE MADERO - DÍA

Se ve una multitud de personas caminando en la calle

VOZ 1 (V.O)
No sé qué me pasó. No sé si fue que 
esperaba ver los fuegos 
artificiales que veía cuando veía 
películas porno de pequeño o que 
simplemente no estuve realmente 
hecho nunca para los placeres de la 
carne.

VOZ 2 (V.O)
Creo que siempre supe que era 
asexual. Pero nunca lo quise 
asimilar, o mas bien ni sabía que 
lo era. Estuve informándome, 
leyendo y me di cuenta de que lo 
soy a mis 32 años casado y con un 
hijo

VOZ 3 (V.O)
Soy esposa de un hombre así y lo 
acabamos de descubrir, y Sí, uno de 
mujer quiere sentirse deseada y 
seducida a veces. No estoy 
acostumbrada ni la sociedad para 
aceptar que hay personas así.
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VOZ 4 (V.0)
Cuando llega ese momento en el que 
te miras al espejo y te dices que 
nunca serás feliz por ser asexual. 
Que nunca encontrarás a esa persona 
ideal para ti, y aunque la 
encuentres, sólo existirán miles de 
razones por la cual no pueden estar 
juntos. Ser asexual es cosa 
difícil, no entiendo el afán de 
todos por tener sexo y sólo sexo y 
más sexo.

VOZ 5 (V.O)
Descubrí que era Asexual hace 6 
meses por medio de una revista que 
compré con respecto al mes del 
PRIDE y venia la definición de las 
letras LGBTTTA+

VOZ 6 (V.O)
Ser asexual no es sufrimiento. Ser 
asexual no es tristeza. Ser asexual 
es ser yo mismo. Ser asexual es 
tranquilidad. Es paz. Es ser 
honesto conmigo mismo. Es 
autonomía. Es amor.

VOZ 7 (V.O)
Desde hace mucho tiempo me he 
considerado una persona "rara" ya 
que no sabía cómo etiquetarme y por 
los comentarios externos de amigos, 
familiares, etc. Influían a pensar 
en ¿En qué estoy mal? ¿Por qué soy 
así?

23. INT. SET - DÍA

ALEJANDRO sentado

ALEJANDRO
Nunca me han gustado las etiquetas. 
Es mejor sólo ser. Pero, creo que 
etiquetarse uno mismo es útil. Para 
no sentirse solo. Para saber que 
hay más gente como uno.
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Sé que es lo correcto porque se me 
hace más fácil ser como soy pero 
más difícil el camino con los 
demás. Si fuera al revés sabría que 
estoy haciendo algo mal. 
Es bueno informarse. Aunque siempre 
están las típicas preguntas o 
oraciones que en vez de informar. 
Tratan de ofender o de confrontar. 

24. INT. SET - NOCHE

La Silueta de la sombra de ALEJANDRO siendo apuntada por las 
siluetas de las sombras de manos.

VOZ 8 (V.O)
Es sólo una etapa, ya la superarás

VOZ 9 (V.O)
Ah, eres célibe

VOZ 10 (V.O)
No puedes ser asexual, si tuviste 
sexo con Fulanito

VOZ 11 (V.O)
¿Entonces no vas a casarte, no vas 
a tener hijitos?

VOZ 12 (V.O)
Que una mala experiencia no te haga 
renunciar al sexo

VOZ 13 (V.O)
Si no tienes sexo, nadie se quedará 
contigo

VOZ 14 (V.O)
Eres virgen

VOZ 15 (V.O)
Yo puedo hacer que te den ganas

VOZ 16 (V.O)
¿Asexual? Eso no puede ser. Los 
asexuales no existen. Sólo algunos 
animales
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VOZ 17 (V.O)
Ya entiendo, quieres decir que eres 
gay

VOZ 18 (V.O)
Se te va a caer

25. INT. SET - DÍA

ALEJANDRO  Sentado 

ALEJANDRO
No es una etapa. Así nací. No es 
una elección. Pude y puedo tener 
sexo pero no es algo que quiera o 
desee. Los asexuales podemos 
casarnos, incluso tener hijos. 
Podemos tener sexo para satisfacer 
a nuestra pareja. Nunca he sido 
abusado, ni he tenido traumas. Es 
algo que se tiene que respetar como 
el tono de voz. No es como el 
celibato o la abstinencia. No es 
una opción. Los célibes tienen el 
deseo, pero se abstienen. Yo no 
tengo el deseo. Es mi orientación 
sexual. Así nací, así soy y no 
cambiaré mi naturaleza sólo para 
agradar o ser aceptado. 

26. INT. SET - NOCHE

La silueta de la sombra de LISSETTE en el centro y la de sus 
papás a los costados de perfil 

LISSETTE
Soy Asexual

PADRE
¿Qué?

MADRE
Ay! Dios! ¿Qué es eso)

ALEJANDRO
Simplemente es que no tengo deseos 
de tener relaciones con nadie. 
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PADRE
Eso está bien. Así no te andas 
metiendo con cualquiera. Espera a 
la indicada

ALEJANDRO
No, significa que no tengo deseos 
sexuales por nadie. No quiero tener 
relaciones nunca. Ni con ña 
indicada.

MADRE
Y no piensas tener hijos? Eso no es 
normal. Te podemos llevar al 
doctor. O a un psicólogo. Alguna 
vez lo tendrás que hacer. 

27. INT. SET - DÍA

ALEJANDRO sentado

ALEJANDRO
Les expliqué que así nací. Que 
nadie me contagio. Que no se me 
pegó en un asiento del cine, ni en 
un vagón del metro.  
Así nací, así soy y no cambiaré mi 
naturaleza sólo para agradar o ser 
aceptado. Todos tenemos una 
sexualidad, y todos debemos 
disfrutarla a nuestra manera. 

FADE TO BLACK


