
Die Route der Wikinger – Salz und Erde 

 
Im dänischen Nationalarchiv in Kopenhagen wird die 
Beschreibung eines alten Seewegs durch die Schären 
wie ein Schatz gehütet. Durch Zufall erfuhr Claus Akto-
prak von diesem Itinerar. Das von Mönchen verfasste 
lateinische Dokument ist eine der ältesten und aufre-
gendsten Quellen zur Navigation auf der Ostsee. Es 
besteht aus einer Auflistung von Orten, die zusammen 
eine – meist durch die Schären geschützte – Seeroute 
von Dänemark entlang der Ostseeküste Schwedens 
über die Ålands und Süd-Finnland bis Reval (dem 
heutigen Tallinn) bildete. Diese vergessene Segelrou-
te, sein bei eBay ersteigertes 40 Jahre altes Segelboot 
LA MER und ein Kajak sind die Zutaten der neuen 
Ostsee-Abenteuerreise von Claus Aktoprak durch die 
Schärengebiete Skandinaviens und dem daraus ent-
standenen Film „Die Route der Wikinger“. 
 
Claus Aktoprak ist nicht nur Musiker und Songwriter, 
sondern ausgewiesener Kenner der Schären. 2014 
segelte er sechs Monate einhand durch die schwedi-
schen Schären und die Ålands und schrieb über diese 
Reise das Buch „SchärenSegeln.“ Doch das Segeln 
weckte nur den Hunger nach Mehr. Aktoprak wollte 
zeigen, dass mit Hilfe des Itinerars die alte Wikinger-
route auch heute segelbar ist. Zwei Jahre Vorbereitung 
waren dazu notwendig. Möglich wurde die Expedition 
auch durch ein Crowdfunding, das das notwendige 
Equipment in Teilen finanzierte. 
 
Akribisch, und mit freundlicher Unterstützung des dä-
nischen Nationalarchivs, schwedischer Tourismus-
verbände, dem Wikingerschiffsmuseum in Roskilde 
sowie lokaler Experten übertrug er die Koordinaten des 
Itinerars in seine Seekarten. „Mit ihrer Hilfe reiste ich 
quer durch die Schären durch Raum und Zeit und ha-
be diese alte Route wiederbelebt. Es war notwendig, 
direkt vor Ort neue Wege durch das Gewirr der Zigtau-
senden Inseln und Inselchen zu suchen. Daher beglei-
teten mich ein Kajak und ein Handecholot auf meine 
Expedition“, so Claus Aktoprak. Auch eine Drohne und 
aufwendiges Kameraequipment für die während der 
Segelreise entstandene Dokutainment-Trilogie waren 
mit an Bord. 
 
Fünf Monate war Claus Aktoprak 2018 mit seinem 
Boot LA MER auf der vergessenen Route durch die 
Schären unterwegs. Erst nach 1630 Seemeilen kreuz-
te er sein Kielwasser wieder – es war Zeit für den 
Rückweg. Aus diesem Schärenabenteuer ist nun eine 
Filmtrilogie entstanden. Teil 1 „Die Route der Wikinger 
– Salz und Erde“ führt in spektakulären Bildern von 
Haithabu bis in die faszinierende Schärenwelt Schwe-
dens. Der Zuschauer begibt sich an Bord von LA MER 
und macht mit Claus Aktoprak einen Streifzug durch 
die Geschichte der Wikinger und ihrer Nachfahren. 
Menschen, Mythen und das Leben der Wikinger wer-
den in unvergesslichen Bildern eingefangen. Und als 
Bonus gibt es in der Box auf USB-Stick die Wegpunkte 
der Route und besonders schöne Ankerplätze dazu. 
Die Kinopremiere für den Film findet am 17.3.2019 im 
großen Saal des Burg-Kinos Uetersen bei Hamburg 
statt. 

 

 
 
Die Filmbox:  
Video in Full HD und Bonusmaterial auf 16 GB USB 
2.0-Stick, ISBN 978-3-946014-40-9, 29,99 € 

 

 
 

Claus Aktoprak: Wer ist der Typ eigentlich? Wer am 
selben Tag wie Elvis Geburtstag hat und schon mit 12 
anfängt, in Schülerbands Gitarre und Keyboard zu spie-
len, verfällt der Musik für immer. Selbst wenn ein Inge-
nieursstudium Flugzeugbau oder der Studiengang Me-
dienbetriebstechnik „dazwischen kommen“. Als dann 
das Angebot im Raum stand, die Band für ein Musical 
zusammenzustellen, war die Musik nicht mehr aufzu-
halten. Engagements als Playbackmusiker für diverse 
deutsche und internationale Künstler von Mathias Reim, 
Wolfgang Petri oder Juliane Werding bis Bonnie Tyler 
folgten. Ein Ausflug ins Büroleben einer Musikinstru-
mentenfirma hielt ihn nicht wirklich davon ab, weiter 
Musik zu machen. Ein geplanter Umzug der Firma in 
den Süden und zwei Hörstürze später war klar: Die 
Freiheit liegt auf dem Meer und in der Musik. Die weite-
re Planung? Erst mal lossegeln, dann wiederkommen. 
Dazwischen das Meer und viel Musik! 
 
Sein Buch „SchärenSegeln“ und die Filme „Allein an 
Bord“ sowie „Zeitmillionär“ und seine Songs sind mitt-
lerweile einem breiten Publikum bekannt und ebenso 
wie „Die Route der Wikinger“ bei millemari. und segel-
filme.de im Download erhältlich. 
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