


  MARCO BALDANI
- il cantautore che scrive danzando -

…la musica che senti e' la musica che fai...

                                                

                                             
     



Chi è… il cantautore che scrive danzando?

- Il cantautore conosciuto per “scrivere danzando” è Marco Baldani, artista poliedrico italiano, 

quale riesce a trasformare l’emozione in ciò che attraverso l'spirazione diventa: 

suono, parole, linee melodiche, canto, danza, regia e visione, significato, location, ed interpre-

tazione, tramite un processo creativo profondamente interconnesso, e particolare.

- Considera principi come: l’autenticità, la libertà di sognare, l’estrema passione, la costanza, il 

risveglio, la determinazione e l’azione, veri e propri fari luminosi, evocativi, e rigenerativi, alla 

base di ogni magica ispirazione, laddove l’essenza della musica incontra la creazione del testo, il 

movimento accoglie l’intenzione, lo stato d’animo prende forma, l’estetica vibra, ed il cuore guida.

Tali risorse… fungono da portali energetici necessari affinché l’intuizione possa incarnarsi, diven-

tando performance, e così, inestimabile realizzazione alla luce dell’esistenza.

- Cura inoltre, con ardente impegno nonchè infinito amore, la difficile e complessa produzione dei

suoi official video: 

...dal costume alla coreografia, dalla regia alla fotografia, dal montaggio al color grading ( fino ai 

minimi dettagli), affrontando madre natura quasi costantemente ai limiti del possibile; 

- Il tutto attraverso una direzione artistica radicalmente maniacale, molto umile, e profondamente 

coerente; sempre e comunque affiancato da un team unico e straordinario, come più volte 

affermato da lui stesso; Una squadra composta da:

Valerio piva, Davide Baldani, Emanuel Lanza. ( ai quali Marco è immensamente legato )

Valerio Piva: Operatore di ripresa, dotato di grande sensibiltà artistica, dote d'improvvisazione, e 

soprattutto di grande abilità, ( soprannominato ' mani di velluto ' ), per la sua incredibile capacità e

delicatezza nel maneggiare qualsiasi tipo di camera da ripresa, nelle più svariate e difficili loca-

tion; *nonostante lo faccia solo come passione, dimostra un'incredibile talento, riconosciuto an-

che da diversi professonsiti del settore, per le sue imprese, come ad esempio per le riprese di 

' Heaven' col drone, sul mare. 



- Davide Baldani: Controfigura in: Specchio delle mie brame; tecnico, operatore, organizzatore 

( tour manager ), mediatore, ed assistente fashion stylist per il quale ad esempio in Specchio è 

stato rigenerativo e fondamentale ( nell'artigianato è un artista a 360 gradi, con fantastiche doti di 

manualità, d'immaginazione, e di concretizzazione ) : Persona straordinaria, dal cuore immenso, 

sincero, operativo ed affidabile. Un lavoratore, unico nel suo genere. ( Come confermato varie 

volte da Marco:  UN FRATELLO... INSOSTITUIBILE;  ' GRAZIE per la persona che sei, e grazie 

per tutto quello che hai fatto ' )

- Emanuel Lanza : l'attivista numero 1, persona definita più unica che rara, proprio per la sua 

bontà d'animo, correttezza, ed umiltà esemplare; Un amico vero, un collaboratore fedele, quale 

sin dal principio, sin dalle prime canzoni, si può dire sia stato un pilastro energetico portante, 

nonchè sostenitore fondamentale; partecipando attivamente a tutte le varie fasi, dal prima al 

dopo, a quelle centrali, a quelle di semplice condivisione; Una figura che chiunque vorrebbe 

avere nel proprio team! Un'anima che non conosce ne la parola invidia, ne la parola compe-

tizione; bravo comunicatore, operatore, artigiano, e lavoratore in generale; preparato e capace; 

*Con un tasso di affidabilià: pari al 100 %.

- Inoltre Marco si avvale anche di altri collaboratori esterni, cercando di instaurare sempre con 

tutti loro un ottimo rapporto lavorativo, basato sul rispetto reciproco, massima resa energetica, ed

un approccio alla produttività dal fare futuristico. ( delineato da un semplice ma straordinario as-

petto, ovvero: illuminarsi l'un l'altro ) 

                                                   

PENSIERO FINALE, riguardo al cantautore che scrive danzando: 

* «scrive canzoni mentre le immagina danzando» ed è proprio questa una delle caratteris-

tiche fondamentali che lo rende immediatamente riconoscibile, insieme alla capacità di 

comporre brani in tre lingue, grazie a una dote assolutamente spontanea.



                                                INFO , DETTAGLI , CONTATTI:  

  
                                                                                  nome & cognome :      Marco Baldani

                                                                                                             data di nascita :      27 - 10 - 1987  

                                                                                                                          altezza :      175 cm            

                                                                                                                              peso :       79 kg         

                                                                                                                           capelli :      castano scuro
                                                                                        
                                                                                                                             occhi :      verdi 

                                                                           idenza :    via bruschi n. 1 casarza ligure (GE) cap: 16030                     

                                                                                     e-mail:       marcobaldani.artist@gmail.com

                                titolo di studi:      diplomato come perito meccanico,

                                                                                                  presso ITIS G.NATTA ,                                         

                                                                                                  di Sestri Levante  (GE).   

                                                                                         Contatti :      +39  3391454983                        

                                                       Professione :  Cantautore - Ballerino ( Regista - Video maker / Direttore artistico )

                                                                                                      - Insegnante di danza, e di acrobatica. 

                                                                    - altri lavori svolti :     Bagnino, Cameriere, Rappresentante,

                                                                                                                  Gestione ceck in-ceck out b&b, Pulizie, Operaio 

                                                                                                              in fabbrica, Muratore, Barman.

                                                                     Lingue parlate :       italiano - inglese - spagnolo 

                                                                                                 lls :  chitarra - pianoforte  -  percussioni  
                                                                                                 (  Organizzatore / intrattenitore / fotomodello ) 

                                             
                                                                        

                                                                       Canali social :      Youtube, Instagram , Facebook 
                                                                       (aziendali )             tik tok , tutti sotto il nome di ( marco baldani ) 



                                                 formazione, da ballerino cantautore, ad artista :  

Inizia a danzare all'eta' di quindici anni, succedde tutto in una sera, ad una festa, dove da giocare a calcio, 
passa velocemente ad una scuola di danza, e dopo pochissimo tempo, si esibisce al saggio di fine anno; 
in quel momento capisce per la prima volta quale sia la vera strada della sua vita.  

Nel corso della sua formazione come danzatore studia le seguenti discipline : 
disco dance, rock'roll, latino americano, classico, contemporaneo, hip-hop, modern, acrobatica.
                
Fra le doti piu' importanti sicuramente riconosciute in ambito lavorativo ci sono :
Grande energia, versatilita', espressivita', carisma, grinta, determinazione, costanza, intraprendenza, forza d'animo, forza fisica, estrema passione, professionalità, 
onesta', sincerita', e bonta'. 
                  
Nel 2008 conquista il titolo di 'campione europeo', e poi campione 'mondiale' nella categoria 'piccolo gruppo', in onore della prima disciplina studiata, la mitica 
disco-dance, rappresentata dalla F.I.D.S. 

Dopo di che comincia a sentire l'esigenza di trasformare questa passione, in un vero e proprio lavoro, allora parte per genova, a 50 km da casa, e inizia a studiare 
danza in tutte le sue sfaccettature, per circa tre anni, formandosi nella scuola genovese, ' Immagine danza ', dove successivamente, canta, danza, e recita, per 
'Musicall' , il primo musical della sua vita; ed e' proprio da quel momento che esibendosi davanti a piu' di mille  persone, nel bellissimo politeama genovese, 
capisce cio' che vuole veramente. 
              
Allora parte per Roma, verso la sua prima audizione, con a capo il mitico e storico coroegrafo Gino Landi, e alla fine : viene scelto per il ' Qatar marine festival '; e 
da li, inizia la rotta verso il mondo dello spettacolo.

Nel settore della danza, raggiunge l'apice della sua carriera fra i 25 / 27 anni confermandosi come ballerino per il tour mondiale di :  
PAUSINI  ' THE GREATEST HITS WORLD TOUR ', entrando nel corpo di ballo di Nathan J. Clarke ( coreografo dei TAKE THAT ), con ' 
INTIMISSIMI OPERA POP ', ed arrivando infine anche     all' AMCK di Londra; dopodiche, diventa: 

 ' IL CANTAUTORE CHE SCRIVE DANZANDO ' autore di canzoni in 3 lingue, danza sui suoi brani; attualmente 
impegnato nell'organizzazione delle sue prossime produzioni e concerti; Cantautore - ballerino - coreografo / regista -
video maker, e direttore artistico di tutti i suoi progetti, fra le ultime opere pubblicate troviamo: Heaven: l’uomo che 
canta e danza col mare, sul mar mediterraneo; Specchio delle mie brame: la forza interiore, a Campo Imperatore; 
Alma ( attraverso la magia di un'incantevole foresta ): è la musica dell'anima (l’uomo della terra), da cantautore / 
ballerino / acrobata, a musicista ed ideatore della musica stessa; in tutti e 3 i progetti, affronta madre natura, 
cantando e danzando, completamente a piedi nudi. Definito varie volte dal pubblico come: un Artista unico nel suo 
genere. 



            

                                           Esperienze professionali:  
                               ( TV, VIDEO MUSICALI, EVENTI, LIVE SHOW, TEATRO )

Anno 2004-2005: dopo aver frequentato l'accademia dedicata all'indimenticabile 'Stefania 
Rotolo', diretta da Lillo Busuito,nella quale studia canto, recitazione,e danza,partecipa come ballerino 
nella sigla 'piccolo slam',presentata da Corrado Tedeschi e in onda su RAI-2, registrata nella 
bellissima sicilia. 

Anno 2006-2008:periodo di allenamenti ,competizioni, concorsi. 

Anno 2006-2007:partecipa come ballerino per la convention organizzata da 'SPEEDO' nella 

citta' di Cervia. 

Anno 2007-2008:partecipa come ballerino, cantante, attore, nel musical-commedia 'MUSICALL' 
prodotto da Immagine danza e diretto da Paolo Pinero, con le coreografie di Viviana Pozzolo. In scena 
al politeama genovese di genova. 



Anno 2007-2009:partecipa come ballerino per tre anni consecutivi nel programma 

televisivo 'STELLA DANZANTE', con sede a genova.

Anno 2008-2009:partecipa come ballerino nel cast del villaggio turistico ' PORTO 

HYDRA HOTEL' in grecia. 

              Anno 2009-2010:dopo aver conquistato il titolo di campione europeo
, e campione mondiale, nella disciplina della disco dance, saluta la 
F.I.D.S.e decide di partire per la sua carriera dopo aver partecipato a trasmissioni 
televisive, musical, villaggi turistici,e competizioni, alza la testa e vola verso la sua prima 

Anno 2010-2011:partecipa come ballerino al 'SECRET OF THE SEA
QATAR MARINE FESTIVAL', con le coreografie firmate da Gino Landi.

Anno 2011-2014:ballerino per il 'GORGEUS I AM', stagione invernale corpo di ballo per 
l'alpheus, e stagione estiva, corpo di ballo per il gay village, sotto la direzione artistica dei 

    
-collaborazioni come ballerino con Artisti dai grandi nomi come:
 

                  BARBARA TUKER nella sigla ufficiale del gay   
                  village 2012.

         
                 JOEY ARIAS, famoso cantante dello spettacolo       
                 del CIRQUE DU SOLEIL,chiamato, ZUMANITY.

        
                 AMANDA LEAR, MARCELLA BELLA, TIGER.

       



        Anno 2012-2013: ballerino per il cast della nave MSC SPLENDIDA, lavorando per l'intera
stagione sotto la direzione artistica DGM.

Anno 2011-2014: ballerino per diversi eventi live, come celebrazioni, show in tour, 
programmi tv. Un periodo di crescita e confronto, di esplorazione e di ricerca. 

In questo stesso periodo, nasce una collaborazione con l'agenzia di roma 'EXTRAS MOVIES 
SERVICE' per la quale viene scelto dal direttore, come ballerino-collaboratore, per organizzazione 
dei cast ' danza ', in occasione delle varie scene da girare nei diversi film per i quali partecipa 
anche come comparsa, e attravero i quali ha modo di conoscere meglio anche il restroscena del 

 -Ricorda con molta simpatia quando sul set di 'Viva l'italia', il mitico Rocco Pappaleo gli disse: 
me la giri una sigarettt? Ce ne siamo fumati una, fra qualche chiacchera e due risate, è stato un 
momento davero piacevole; mentre il regista 'Massimiliano Bruno', insieme a tutto il cast, stava 
organizzando la scena per ripartire con le riprese.

- ECCO I FILM PER I QUALI HA LAVORATO:

   
  

        titolo : TI STIMO FRATELLO '2011' 

produzione : 'COLORADO FILM'

   regista :      GIUSEPPE VERNIA 

    

                titolo :COM'E' BELLO FAR L'AMORE IN 3D '2011'           

                   produzione :   'WILD SIDE'       

 regista :      FAUSTO BRIZZI

      



               titilo :  VIVA L'ITALIA '2012'      

         produzione :   'IIF'       

                regista :      MASSIMILIANO BRUNO

            titolo : SCUSATE SE ESISTO '2014'

produzione :   'IIF' 

          regista :      RICCARDO MILANI 

  
      

Anno 2013-2014: ballerino & coordinatore capogruppo dell' intero cast di ballerini per una 
puntata del programma 'SI PUO' FARE' in onda su rai 1 e diretto da Carlo conti. Coreografie by 
Fabrizio Mainini, con il quale collabora nella preparazione degli ospiti in gara, trainig - pre show. 

Anno 2013-2014:ballerino per 'OLE' EVENT'...
          
               COREOGRAFIE BY : Ilir squaquiri 
               PRODUZIONE :     ENI
               LOCATION :       SPAIN , ALICANTE. 

             Anno 2014-2015: ballerino per 'INTIMISSIMI OPERA POP'
in onda su canale 5 direttamente dall'arena di verona, con un palco completamente ghiacciato!    
Una location pazzesca, un esperienza indimenticabile, in assoluto una delle piu' importanti vissute.

Lavorando a stretto contatto con artisti come : William Pharrell, Anastacia, kiesza, Giorgia, 
karolina kostner,e tanti altri ancora!

                   coreografie by :   Nathan j. Clarke 

          diretto da :           Francisco negrin 

                   produzione :        Marco Balich 



Anno 2014-2015: 'summer show' doppio spettacolo nei diversi casino' di 'ALGARVE' in tre diverse location nelle 
quali si danzava per 2 spettacoli a sera, affacciati sulla meravigliosa costa dell'oceano atlantico nel sud del 

-PRODIZIONE:   JR PRODUCTION                     
-COREOGRAFIE:  REGINA ALENCAR

Anno 2014-2015 : ballerino per LAURA PAUSINI.

 Nel tour mondiale   ('THE GREATEST HITS WORLD TOUR').

 EVENTI PIU' IMPORTANTI: - RADIO ITALIA LIVE     
                      Milano , duomo. 
                      Diretta su, ITALIA 1.
                    
                    - MUSIC AWARD LIVE    
                      Roma , Olimpico.
                      Diretta su, rai 1. 
                     
                    - Concerto a TAORMINA LIVE   
                      Sicilia, al TAURONEMION    
                      antico teatro di taormina. 
                      Diretta su rai 1. 
 
                   - ARENA MEXICO CITY LIVE
                      per ben 3 VOLTE in concerto       

                                                       nella magica 'ARENA DI VERONA.



               



Anno 2016-2017: coreografo & ballerino per la cantautrice italiana 'L'AURA',
realizzazione del videoclip ufficiale del singolo, 'I'm an alcoholic'.

      

       Anno 2017-2021 : ( inizio del percorso verso il :  cantautore che 
             scrive danzando ) 

- insegnante di danza e acrobatica, in 3 scuole diverse. 
- studio della disciplina del canto, sotto la direzione artistica                  dell'insegnante 
'Laura Cappelluccio' con diploma ricevuto a fine corsi, nel                     meraviglioso 
teatro, 'il Cantero' di Chiavari. 

- periodo nel quale dedica tempo alla sua piu' intima espressione artistica, la musica. 
Scrive canzoni in 3 lingue: Italiano, spagnolo, inglese, danza sui suoi brani, e comincia 
a rappresentarsi sui vari social, da fb,a instagram,a Youtube, come: 

                il cantautore che scrive danzando.

- Il primo singolo che pubblica è You & I.

- Dopodichè nel 2021 arriva la pubblicazione del secondo progetto, per lui davvero 
molto importante; dal titolo: Alma, dedicato al pianeta terra: è la musica dell'anima.

...con quest' ultimo riceve feedback straordinari, sia dall' italia che dall' estero; dove il 
pubblico addirittura, nei commenti sotto all'official video scrive: mai visto un artista cosi 
completo, mai vista una cosa del genere.

 Anno 2019-2020 : partecipa come ballerino nel programma di apertura in onda su 
rai 1 'IL CANTANTE MASCHERATO'.     

 - IN DIRETTA SU RAI 1, PRESENTATO DA 'MILLY CARLUCCI'



    

    ANNO 2021 – 2022 : 

 
    Partecipa al Sanremo ROCK FESTIVAL come cantautore ,
        arrivando nelle finalissime, esibendosi al teatro 
        Ariston di Sanremo, e presentando il brano: Colibri'.

        Canzone con la quale passa le selezioni ricevendo il
        massimo dei voti da parte di tutta la giuria;
 

        Si esibisce poi anche nei vari live in piazza a Sanremo;
        ( quali è possibile vedere sul suo canale ufficiale Youtube; 
         nella playlist: M.B. - Live concerts ). 
       

        Riceve feedback straordinari sia da parte del pubblico, 
        che da parte degli altri partecipanti in gara,
        tanto che nel live del brano Colibri', alle selezioni, 
        gia' dopo la seconda strofa, ad un certo punto addirittura 
        si sentono le urla d'entusiasmo da parte di alcuni spettatori, 
        tanto che Marco, ne rimane profondamente colpito, mentre 
        istantaneamente capisce che quello sarebbe stato il via, 
        a tutti i suoi prossimi concerti. 
      

       - Per guardare ed ascoltare i suoi video, le sue 
       canzoni, le sue presentazioni, i suoi show in tre
       lingue, interviste, progetti, ecc ecc, travote tutto
       sul suo canale ufficiale Youtube; sotto il nome di: 
       Marco Baldani.
   



                 Attualmente :

Attualmente potete trovare Marco attivo sopra le piu' importanti piattaforme social, quali : fb, instagram, 
tik-tok, e sopratutto sul suo canale ufficiale Youtube, verso la creazione delle nuove espressioni 
artistiche... quali idee, nuovi progetti, prossimi singoli, e concerti.

Per chi ancora non l'avesse fatto, se volete sostenerlo, potete iscrivervi ai suoi canali, tutti sotto il nome di:  
'Marco Baldani'.
 
Per Y.T. basta un semplice click su ISCRIVITI e sarete sempre aggiornati riguardo all'evoluzione della sua 
carriera, delle sue pubblicazioni, e dei suoi progetti artistici. 

Rimane aperto a qualsiasi forma di crescita e scambio artistico e culturale, crede che l'evoluzione
d'essere umano sia l'amore, il rispetto, e l' aiuto reciproco. ' Tiriamo fuori il meglio che abbiamo dentro, 
collaborando e motivandoci l'un l'atro a provarle tutte, e a far si che ognuno di noi possa esprimere se stesso 
al cento per cento '



Perchè scrivo canzoni & come nascono ? 

Scrivo canzoni per esigenza, per passione, perche' sono come una valvola di sfogo che mi 
permette di raccontare quelle emozioni, quelle verita', quelle meraviglie, che solo una canzone puo'
raccontare cosi' bene. La musica e' una ricchezza infinita di forza, motivazione, crescita, 
ugualianza, unione, e tanto altro ancora, ma sopratutto e' una vera e propria cura interiore, credo... 
per qualsiasi essere vivente :-) Spesso mi chiedono, ma come fai a scrivere una canzone ? Dove 
trovi la melodia e le parole? Ecco... la verita'... è che il motore di tutta questa creazione e' 
sicuramente un mix potente di profonda sensibiltà e passione.

-qui di seguito cercherò di spiegarvi meglio.

A causa di una fortissima e profondissima sensibilità, provo sentimenti molto intensi... cosa che mi 
capita spesso, direi costantemente, ed ecco quello che accade... vivo la vita a cuore aperto, filtro 
tutto, e all'improvviso arrivano emozioni a effetto tsunami... poi, subito dopo, lo stomaco si stringe, 
e comincio a provare sensazioni che si riempiono di : 

                  

                   ...gioia, dolore, riflessione, gratitudine, passione, voglia di immaginazione, senso di infinito...

ecc ecc... mi travolgono come fiumi in piena, a seconda di quello che vivo; ed e' proprio in quel 
momento che scrivo una canzone; a volte anche attraverso l'esigenza dell'azione... ma comunque 
sia... proviene tutto da dentro, e in base a come mi sento, decido se prendere la chitarra o se 
correre davanti al pianoforte, laddove all'improvviso, arrivano parole e melodia. Praticamente, 
entrambe, nascono sempre insieme, e a volte mi stupisco, perchè quello che succede e' 
estremamente vero e coerente; ...e' talmente naturale che mi viene da pensare di aver avuto quelle
frasi gia' scolpite nell'anima, da molto tempo. Alcune canzoni le scrivo di getto, senza pensarci, 
dalla prima all'ultima parola, altre canzoni rimango incomplete, e si chiamano : 

' idee / bozze ', quali a volte riprendono vita anche dopo molto tempo, e magari poi alla fine... 

 finiscono per diventare canzoni . 



You & I  a 3500 metri dei altezza

https://www.youtube.com/watch?v=rlvCNNsa9AA

https://www.youtube.com/watch?v=rlvCNNsa9AA


YOU & I ( By: Marco Baldani ) 

Ecco com'è nata You & I: ( una di quelle canzoni... che ho scritto... praticamente di getto ) 

' Ero tornato a casa tardissimo, in una notte veramente particolare, ma più che altro... era 
speciale... per come mi sentivo ' 

Ho parcheggiato, e sono andato verso l'entrata; avevo una sensazione magica nell'anima, un 
sentimento forte, infatti non appena chiusa la porta, giusto il tempo di posare il telefono sul 
tavolo, spostare la sedia... ed istintivamente... ho subito preso la chitarra in mano. 

È stato incredibile il modo in cui il brano sia arrivato in maniera completamente spontanea... era 
come se... fosse già tutto li! ...allora mi sono seduto, ed ho cominciato a suonare partendo con 
l'accordo del sol maggiore ( il sol+ )... la linea melodia insieme alle parole uscivano praticamente 
da sole... riconoscendo così l'energia e l'autenticità dell'ispirazione... ho preso al volo carta e 
penna... e mi sono messo a scrivere... suonavo e scrivevo... suonavo e scrivevo... suonavo e 
scrivevo... insomma... dopo pochi minuti... avevo la canzone... You & I... era appena venuta al 
mondo :-) 

Dopo non molto tempo ho deciso di produrla, per pubblicarla come mio primo singolo, mi piaceva
molto per il suono delicato della voce in quella scrittura e tonalità, e mi emozionava parecchio 
anche per la bellezza della sua linea melodica. Una volta uscito dallo studio con il brano finito, 
ero felicissimo, ma in realtà... sentivo un qualcosa di forte nascermi dentro... un qualcosa che già 
mi stava portando verso una nuova ispirazione... fino a che un giorno non mi sono ritrovato...

...davanti al Plateau Rosà... e così... all'improvviso, tutto ad un tratto, l'ho visto... bianco 
splendente... al sole, di prima mattina... era molto presto. ( per fortuna in quel periodo lavoravo lì, 
poco sopra Cervinia. ) Non ci ho pensato due volte... anche in quel caso l'ispirazione è stata 
lampante; 

...allora ho cominciato a scrivere velocemente, sopra ad un foglio, riguardo a come avrei voluto 
realizzare l'official video, le scene, il feeling... ecc ecc... 

...vedevo le immagini formarsi fra l'ispirazione, l'immaginazione... e l'immensa voglia di fare... mi 
sono lasciato andare... 

...la sera poi... ( mentre ero nella zona reception dell'hotel, insieme al team di lavoro ) nella sala 
da ballo li a fianco, la musica era pronta a partire... per dar vita ad una sorta di party... ( c'era chi 
si preparava per andare a ballare... chi beveva... chi chiacchierava... ecc ecc... ), quando 
all'improvviso ho avvertito un'impulso, ho preso gli appunti, e di colpo... sono corso direttamente 
fuori... sulla balconata... appoggiandomi a un tavolino... 

...il cielo era completamente stellato... il ghiacciaio brillava fiocamente di bianco... lo si 
intravedeva lassù, nell'oscurità... come d'incanto... ed è stato proprio lì... ammirandolo attraverso 
quel timido ma immenso splendore... il momento in cui ho finito di scrivere la regia... l'attimo in cui
la visione è diventata realtà... dopo di che... la mattina seguente... siamo partiti per affrontarlo.



Alma ( la musica dell'anima ) '  l'uomo della terra '

https://www.youtube.com/watch?v=FTT5BkhlIdk

https://www.youtube.com/watch?v=FTT5BkhlIdk


             ALMA ( By : Marco Baldani ) 

Music of the soul, ( THE MOTHER, INFINITE, & UNIVERSAL ENERGY ). Trama & significato : 

•  1 - Alma è quel qualcosa che connette ogni cosa... è il sogno ad occhi aperti di 

‘ Un uomo della terra ‘, il quale tramite l'estrema sensibilità di un'anima senza tempo, riesce a percepire 
come l'intenso dolore provato dal pianeta nativo, vada ripercuotendosi verso le inimmaginabili vie dell'in-
finita esistenza. Alma è la luce che collega il tutto, è il nome del protagonista stesso nel medesimo istante in
cui sente la vita, scorrere nel flusso. 

*( Al minuto 1:37, attraverso il canto di un profondo e tenebroso lamento, racconta l'essere vivente lungo il 
filo conduttore di una speciale parte della sua più radicale essenza, porta alla luce l’incantevole magia della 
nostra misteriosa, affascinante e sconfinata origine e provenienza... ed infine, rivela il nudo e crudo senti-
mento che si cela negli abissi del cuore della dolce madre terra, in tutto il suo tormento, nonostante un resi-
stir d’immensa forza, nonchè incredibile eleganza… al non cedimento.

•  2 - Ho immaginato, scritto, e diretto la creazione dell’intero arrangiamento, con l'intento di dar voce al 
mondo delle anime, partendo da quelle della materia, passando a quelle degli esseri viventi, per arrivare 
successivamente anche alle anime dell’aldilà. Le vite infinite… ( ecco: la loro presenza ci parla, allo scattare
del minuto 2:53 ) Attraverso tali linee melodiche, ho voluto rappresentare il profondo nonchè dolente e tan-
gibile stato d'animo universale... percepito nell'eterna esistenza... 

...laddove l'aura della sconfinata coscienza, tramite un rivoluzionario e poderoso messaggio, viene a dirci: 
amiamoci, aiutiamoci, e rispettiamoci l'un l’altro, perché c’e un qualcosa che connette ogni cosa ( c'è una 
potenza inaudita, una rivoluzione epica alla quale potremmo ambire, una luce... mai vista prima .) 

• 3 - Cos’è ALMA oltre al suo significato: Alma e' un inno alla passione; non importa da dove vieni, chi sei, 
cosa provi, siamo tutti una grande famiglia, e abbiamo a disposizione delle colonne sacre come: l'amore, il 
rispetto, la semplicità, l'umiltà, la sincerità, la bontà, la generosità, la forza, l'onesta, il coraggio, la determi-
nazione, l'aiuto reciproco, la condivisione, e tanto altro ancora. Abbiamo tutte le doti per guardare il cielo, 
stringerci le mani, chiudere gli occhi, e costruire un futuro migliore, tutti insieme; Come ? 

… illuminandoci l'un l'altro. Ecco cos'e… Alma.

•

•  4 - Com'e nata l'idea ? Nelle notti dell'indimenticabile Lock-down del Covid – 19, mi trovavo a casa, sulle al-
ture di Verici, fra Portofino e le cinque terre, e all'improvviso ho avvertito una strana sensazione, come una 
voce, un sentimento, un suono che sembrava provenire dalle antiche profondità, una melodia che mi pren-
deva lo stomaco da dentro; 

in quel momento, ho percepito il dolore di tutto il male avvenuto nel passato, nel presente, e che si sarebbe 
potuto propagare anche nel futuro; E così, d'istinto, come d'impulso, ho cominciato a trasformarlo in musica,
poi l'ho immaginato danzando, e subito dopo, ho proseguito sognando; ( ricordo di aver avuto una visione...
era un'immagine chiara e cristallina... che connetteva il tutto... e da li, passo dopo passo, ho spontanea-
mente compreso come avrei voluto realizzare l'intero progetto ).



              Specchio delle mie brame ( l'uomo del risveglio )

https://www.youtube.com/watch?v=LVJjcmHyedU

https://www.youtube.com/watch?v=LVJjcmHyedU


SPECCHIO DELLE MIE BRAME ( By : Marco Baldani ) 

Il portale d’accesso verso la realizzazione di tutti i nostri sogni e desideri, l’evoluzione di noi stessi come persone, 
la concretizzazione di una vita solida, serena, e felice… diventa possibile solo nel momento in cui riusciamo a ren-
derci conto che l'unica vera magia... è in ciò che sentiamo… il miracolo: siamo noi! La bacchetta magica esiste, ec-
come se esiste… ma ce l’abbiamo dentro… è nella nostra essenza più pura… 

...solo li... possiamo scoprire veramente chi siamo, e... dopodiché: ' Stupire l’universo! ' Però senza farci mai abbat-
tere dalle varie avversità della vita, o dai traumi subiti '...la sofferenza serve, certo, ma solo se dopo aver attraver-
sato i nostri demoni, riusciamo ad uscirne ancora più forti ed intelligenti di prima; laddove l’autenticità potra’ con-
durci verso nuovi orizzonti in grado di farci immediatamente ed immensamente brillare… lungo le strade per le 
quali siamo effettivamente nati! ...ed e’ proprio lì che succede tutto, esattamente in quel momento, fra spirito e ma-
teria, quando l'anima ti guarda dritta negli occhi, ed in quello stesso istante viene a dirti: GUARDAMI BENE 
GUARDAMI IN FACCIA, SEI TU LO SPECCHIO DELLE MIE BRAME ( e restiamo insieme anche quando fa’ 
male ) 

Ma come possiamo riuscire ad esprimere realmente la nostra autenticità? Com'è possibile arrivare a concretizzare 
la massima espressione di noi stessi ? ...bè... sicuramente si tratta di un argomento alquanto delicato, ad ogni 
modo... personalmente credo che prima di tutto dovremmo riuscire ad analizzare un quesito estremamente impor-
tante e determinante, ossia: Ci conosciamo davvero ? Conosciamo noi stessi per ciò che siamo realmente, o per 
quello che siamo diventati senza rendercene conto ? Abbiamo la totale certezza di aver compreso pienamente, 
quali siano le reali doti del nostro matrix energetico-spirituale ? i nostri desideri ? le nostre viscerali vocazioni ? le 
intuizioni che abbiamo, sono manipolate dall'energie e dal peso di possibili traumi, nonché scenari personali irrisolti
? da uno stato d'animo passeggero ed attuale ? dalla nostra genetica e cultura ? dal periodo storico in cui 
viviamo ? Siamo esseri risvegliati, o anime dormienti ? Riusciamo davvero ad ispirarci autenticamente, sognando, 
immaginando, e respirando a cuore aperto, di fronte all'infinita volta dell'eterna essenza, attraverso la meraviglia di 
questo affasciante e misterioso universo ? 

…viaggare oltre i più sperduti confini, insieme ai nostri pensieri, non è solo bello... e altresì piacevole, salutare, e 
sopratutto molto saggio; io, personalmente, nel mio piccolo, a volte cerco di andare anche oltre il massimo di ciò 
che posso, proprio per riuscire a comprendere fino in fondo, quello che sono realmente; cosa pulsa davvero dal 
centro del mio esistere, verso ogni infinito esterno? ...e tutto questo, lo faccio tramite una provocaziove benevola 
che mi pongo abbastanza spesso, ovvero: che cosa posso donare alle anime degli esseri viventi ? Che cosa posso
fare ? Bè, la migliore risposta che fino ad oggi sono riuscito a trovare, è sempre la stessa... dobbiamo BRILLARE...
DIVENTARE... AIUTARE.

Allego qui di seguito cinque espressioni artistiche ' extra ', quali se volete potete trovare raggruppate tutte ansieme,
all'interno del mio canale ufficiale Youtube, dove entrando e scorrendo verso il basso, le vedrete ordinate, una so-
pra l'altra, dentro a un'unico spazio chiamato: EXISTENCE; sono cinque ulteriori canali distinti, ma estremamente 
connessi fra loro; ...attraverso i quali, ( tramite un personale ed immenso desiderio reale ), spero possano esser 
luce d'ispirazione per tutti voi, come allo stesso tempo spero l'arte di ognuno di noi, possa essere un dono speciale 
in grado di far brillare, sempre più intensamente, il magico manto di questa incredibile e straordiaria esistenza.



EXISTENCE ( M.B. - Artistic Expressions ) 

M.B. - UNKNOWN ( Frozen Ocean ) 

https://www.youtube.com/@M.B.-UNKNOWN-777

M.B. - THE BLIND ZONE 

https://www.youtube.com/@M.B.-THOUGHTS-7

M.B. - FANTASY 

https://www.youtube.com/@M.B.-FANTASY-7

M.B. - TITLES 

https://www.youtube.com/@M.B.-TITLES-w7c

M.B. - CONTACT 

https://www.youtube.com/@M.B.-CONTACT-7

https://www.youtube.com/@M.B.-CONTACT-7
https://www.youtube.com/@M.B.-TITLES-w7c
https://www.youtube.com/@M.B.-FANTASY-7
https://www.youtube.com/@M.B.-THOUGHTS-7
https://www.youtube.com/@M.B.-UNKNOWN-777


                           Heaven ( cantato e danzato sul mar mediterraneo )   

         l'uomo dei sogni ( senza confini )        

https://www.youtube.com/watch?v=nqs5_RnE850

https://www.youtube.com/watch?v=nqs5_RnE850


HEAVEN ( By : Marco Baldani ) 

' …all'improvviso... arrivó una visione… volevo cantare e danzare col mare... allora chiusi gli occhi, e im-
maginai l’oceano… la temperatura dell’acqua… i suoi colori… la sua forza… la sua immensità… la sua 
vita… il suo cuore… ' 

…io e Valerio eravamo già li ancor prima dell’alba, proprio per poter iniziare la sessione riprese con le luci migliori, 
poco dopo, ci siamo preparati, e abbiamo cominciato a girare. Avevo già deciso precedentemente di voler inter-
pretare l’intero progetto completamente a piedi nudi, e per arrivare a conquistare tale meta, ero disposto a lottare di
fronte a qualsiasi ostacolo, compreso quello del dolore. 

( …anche perché madre natura può esser tanto bella, quanto impervia, é che riesci a rendertene conto solo nel 
momento in cui ti ritrovi a doverla affrontare veramente. ) 

- infatti nelle scene dove mi vedete a mezzo busto, a dire il vero, non ho mai usato nessuna protezione; e questo 
perché quando realizzo i progetti che scrivo, la realtà, l’autenticità, e la coerenza dell’espressione artistica che 
voglio donarvi, ritengo siano una delle cose più importanti e sacre da considerare e da concretizzare; verso le quali
dover riservare inoltre anche grande rispetto… onore, e profonda devozione… )

...ma ecco che subito dopo le prime riprese sento un’emozione travolgente nascermi dentro; così decido di provare
a materializzare la visione che avevo avuto, e che mi faceva realmente vibrare il cuore ( l’obbiettivo era quello di 
riuscire a diventare un tutt’uno con madre natura… ed in quel caso… un tutt’uno col mare… ) 

...allora inizio a nuotare verso le secche… ( le vedevo apparire leggere a pelo dell’acqua… ) …le raggiungo veloce-
mente… e ci salgo sopra… una volta in piedi... alzo lo sguardo, e non ci potevo credevo… la scena era surreale, 
sembrava di volare… in quel momento ho capito che il mar mediterraneo mi aveva accolto… mentre percepivo 
l'energia della sua anima connettersi alla mia, attraverso l'invisibile regia del cosmo… 

…Valerio é stato semplicemente fantastico e magico allo stesso tempo… ci capivamo a distanza… heaven risuon-
ava nella cassa che avevamo portato… e vibrava nell’aria infrangendosi con la forza delle onde, entrando in per-
fetta sintonia con la voce di madre natura...

 …abbiamo lavorato senza tregua… girando da subito sopra il primo scoglio ( dove all'inizio del video appaio in 
piedi con la chitarra… ), dopo di che… abbiamo continuato a girare tutt'attorno all’intera struttura dell’ASSEU… 
( un’altro scoglio poco più allargo… noto al pubblico per la sua rara bellezza… un luogo senza tempo, che si erge 
fuori dalla superficie del mare, per oltre 10 metri. ) 

Finite le riprese in questa splendida location, nel dopo pranzo, siamo subito partiti per la seconda grande meta… la
magnifica montagna del Tregin… ( dalla quale tra l'altro, si vede quello stesso mare )... ho iniziato camminando... 
dopo di che... ho proseguito correndo... in salita... verso il cielo... verso le nuvole... il suolo ( formato da frammenti 
di rocce rosse taglienti ), a tratti mi feriva i piedi... ma non mi sono fermato... arrivando successivamente a cantare 
e a danzare anche sulla vetta di quell'incredibile montagna... a 870 metri di altezza…ed ecco che ad un certo 
punto... ero libero di sognare... potevo brillare... sono riuscito così a conquistare... il luogo a favore del quale credo 
tutta l'umanità dovrebbe aspirare... il nostro unico e vero paradiso interiore... sua maestà: l'heaven 

...So meet me where we’re broken, but ready to move on... 



                         I miei obbiettivi ed il mio futuro :     

                 Ho un obbiettivo ben preciso, che amo, e che mi appassiona molto... 
          ovvero quello di... scoprire, capire, creare... e dar vita a tutto ciò che sono...
                                                    
                                             …ma facendolo veramente...
 
              …il quale viene attraversato da un dolce ma potente pensiero d'amore... 

      ovvero... quello di riuscire a portare le emozioni che provo, insieme ai significati,
ed i valori in cui credo, attraverso le varie espressioni artistiche che presento, verso

il cuore di quante più persone possibili nel mondo... col desiderio... di....
        ...donare, aiutare, fare innamorare... 

           
                                                         …regalando...

                              
                                            ...una melodia, un testo , una musica, un' emozione chi si veste di note, un'idea, 
                                                 una nuova visione delle cose, un significato, una frase, un contenuto....
    
                                                                       …un qualcosa che magari riesca a illuminare... 
 
                                                                                       la vita di chi lo sta vivendo. 

Non e' per soldi che lo faccio, ma bensì, per infinita passione! ...questa per me, e' la prima cosa!   E' cio' che
realmente sento. Una passione estrema, che mi toglie il respiro, guidata da una sesibilità che mi fa' provare
emozioni potenti ed inspiegabili, quali poi sento la necessità di dover concretizzare in espressioni artistiche. 

Per quanto riguarda il futuro, non c'e dubbio, sicuramente l'obbiettivo principale
e' quello di continuare a scrivere, produrre, e lavorare sodo per rappresentarmi
in tutto cio' che sono realmente, intrecciando l'arte della danza con l'arte della
               musica, del canto, della scrittura, dell'interpretazione :

         ' come un cantautore che scrive danzando ' 
 
                                     ...oppure...
                         

                                              'come un ballerino che si racconta cantando le canzoni che scrive'

                                                    

   Grazie a tutti per l'attenzione; vi saluto dicendovi che comunque sia, le cose in cui  

                             più profondamente credo sono: l'esistenza, l'energia, la bontà, la positivita', e l' amore.

                                                Per questo dico sempre: 

    ...la musica che senti e' la musica che fai...



      
      GRAZIE A TUTTI 

   
    PER LA CORTESE 

       ATTENZIONE 


	...la musica che senti e' la musica che fai...

